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Introduccion: El selenio (Se) es un
elemento traza esencial para animales y
seres humanos; en adecuadas
concentraciones es también benéfico para
las plantas. El Se participa en funciones
del sistema inmune, como antioxidante,
ademas de que algunos Se-compuestos
presentan demostrada actividad
quimiopreventiva [1,2]. Tomando en
cuenta el metabolismo de Se en plantas,
parece interesante explorar la
biofortificacibn como estrategia de
enriquecer germinados de vegetales en Se-
compuestos con actividad bioldgica.
Puesto que los germinados cuentan con un
alto valor nutricional, su biofortificacion
con Se podria resultar en la produccion de
alimentos que cumplan con varios
aspectos de alimentos funcionales [4,5].

Metodologia: Se germinaron semillas de
alfalfa (Medicago sativa) exponiendo los
cultivos a diferentes concentraciones de Se
(IV) (0-5.0 mg Se L) por siete dias; la
biomasa obtenida fue  congelada,
liofilizada y homogenizada previo a los
analisis realizados. Se evalu6 la captacion
de Se total, asi como el perfil ionémico,
mediante las técnicas de ICP-MS y MP-
AES. Se realiz6 un estudio de especiacion
por HPLC-ICP-MS utilizando extractos
acuosos de la biomasa, para evaluar la
biotransformacion de Se (IV) en sus
compuestos organicos; se puso a punto el
procedimiento  analitico  para la
determinacion de Se-aminoacidos libres
por HPLC-ESI-ITMS, enfocandose en la
cuantificacion mediante MRM (monitoreo
de reacciones mdaltiples).
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Resultados y Discusion: El Se total en
biomasa mostré un incremento paulatino,
conforme aumentaba la concentracion de
Se (IV) en el medio, asi mismo se observo
un aumento de los niveles de Mn, Ni, Zn,
Na y K al exponerse los germinados a
diferentes concentraciones de selenio. Se
realizd un estudio de especiacion por
HPLC-ICP-MS donde se pudo observar
una conversion de selenio inorgéanico a
selenio orgéanico, principalmente SeMet y
MeSeCys. Se establecié una metodologia
para la determinacion de estos Se-
aminoéacidos libres por HPLC-ESI-ITMS
(Figura 1).
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Figura 1. Cromatograma de HPLC-ESI-
ITMS de estandares de aminoacidos en
modo MRM.

Conclusiones: Se avanzo en el estudio de
biofortificacion de germinados de alfalfa
con Se (IV), demostrando su captacion y
conversion a especies organicas y también
su efecto benéfico sobre el trafico de otros
micronutrientes minerales en germinados.
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