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Resumen

La genética no es el Unico factor que influye en el funcionamiento del organismo; nuestra
alimentacion, que es un factor ambiental, es fundamental, pues afecta a nuestro cuerpo
incluso a nivel celular. A partir de todo esto nace la nutrigenémica, como ciencia que
investiga la relacion entre la dieta y la expresion de los genes (para la sintesis de proteinas
especificas). Existe evidencia cientifica que demuestra que las deficiencias de algunas
vitaminas y minerales conducen a dafios en el ADN, asi el desequilibrio nutricional genera
desregulaciones que pueden dar pie a patologias como el cancer.
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Abstract

Genetics is not the only factor influencing the functioning of the body; our diet, is
fundamental since it affects our body even at the cellular level. Since then, nutrigenomics
was born, as a science that investigates the relationship between diet and the expression of
genes (for the synthesis of specific proteins). There is scientific evidence that shows that the
deficiencies of some vitamins and minerals lead to DNA damage, thus the nutritional
imbalance generates dysregulations that can lead to pathologies such as cancer.
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Introduccion

La nutricion es un proceso que nos permite
continuar el ciclo de la vida, al que se le
suministra compuestos que participan
como fuentes de energia en nuestro
organismo, para cumplir con el control y
las funciones vitales del mismo. Ahora,
hablando a nivel celular, siendo este un
enfoque mas detallado, el concepto de
nutrigendmica se refiere a la relacion que
tienen estos nutrimentos en nuestro
cuerpo, es decir cobmo repercute en nuestro
organismo todo aquello que ingerimos en
nuestra alimentacion dia con dia (Beltran
CP., 2012). El estudio de como la
nutrigenémica se relaciona con las
diferentes enfermedades se basa en la
identificacion de los genes claves
implicados en el desarrollo de la
enfermedad para averiguar el impacto de
su variacion sobre la salud y la
enfermedad, para que asi la alimentacion
sea un factor clave en la prevencion de
enfermedades. La nutrigenémica y el
cancer estan muy relacionados entre si,
debido a la cantidad de componentes
esenciales y no esenciales que se
consideran candidatos a provocar el
desarrollo de células cancerigenas, donde
encontramos gran cantidad de
compuestos procedentes de la dieta
(Beltran CP., 2012).

Formacion del cancer

El cuerpo humano estd compuesto por
millones de células de diferente tamafio,
forma y funcion, estas células son bloques
estructurales de tejidos del cuerpo. Las
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nuevas celulas se crean mediante la
division celular (mitosis), cuando estas
envejecen se autodestruyen (apoptosis).
Existe un balance entre estos procesos,
cuando este balance se pierde ocurre el
cancer, lo que provoca que las células
crezcan fuera de control, por el
crecimiento descontrolado o por la pérdida
de la habilidad de autodestruccion. Las
células malignas cancerosas producen
metastasis, quiere decir que estas células
se mueven a otras partes del cuerpo
formando nuevos tumores en sitios lejanos
al tumor inicial (Garcia PP., 2012).

Tratamiento nutricio en pacientes con
cancer

El apoyo nutricional es de los puntos clave
en el manejo de los pacientes con cancer.
La mayoria desarrolla un sindrome
caquéctico, el cual se define como
deterioro progresivo del estado nutricio y
caracterizado por la incapacidad para
mantener 0 ganar peso a pesar de tener un
consumo energético adecuado.

Para iniciar la intervencion se debe
valorar al paciente y asi, optar por el mejor
tratamiento, se debe considerar (Pérez A et
al., 2019):

e EI estado de nutricion al
establecerse el diagnéstico del
cancer.

e Presencia de comorbilidades y
alteraciones metabolicas.

e Severidad del padecimiento segln
el tipo de cancer.

e Modalidad de tratamiento.

El objetivo de la terapia nutricional en el
paciente oncoldgico es, ademas de obtener
un buen estado de nutricion, mejorar la
respuesta y disminuir las complicaciones
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secundarias a la terapia
antineoplasica (Delfin L et al., 2018).

Generalmente las dietas suelen ser
hiperenergéticas e hiperproteicas. Se tiene
que tomar en cuenta que la dieta cubra las
necesidades del paciente y favorezca a los
sintomas como  nduseas, diarrea,
estrefiimiento, etc., para estos se
recomienda mantener la temperatura
adecuada de los alimentos, beber el agua
necesaria, mantener posturas adecuadas y
respetar los gustos del paciente, entre
otros (Caceres L et al., 2016).

Siempre deberd tomarse como primera
opcién la via oral; cuando esto no sea
posible, deberan hacerse calculos sobre los
requerimientos especificos del paciente y
administrarlos por via enteral (sonda) o
parenteral (intravenosa) (Garcia L et al.,
2012).

Influencia de la dieta sobre nuestros
genes

Gendmica nutricional
Interaccidn genes-nutrientes

L h

Genes Nutrigenética Nutrientes
>

Polimorfimo AR

. Nutrigendmica :
Expresion de J4

genes

Cientificamente esta comprobado que la
dieta y sus componentes influyen en
nuestro ADN, y asi nuestros genes pueden
verse afectados. Entonces, ¢qué relacion
hay entre el cancer y la dieta? Algunos
alimentos como sabemos contienen
sustancias que aumentan el sabor,
colorantes y conservadores que cambian
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su naturaleza. Los alimentos
industrializados al ser artificialmente
creados no son bien digeridos por el
organismo y ademas la deficiencia de
ciertos micronutrimentos, nos traen como
consecuencia que nuestros genes se
modifiquen, afectando a nuestro ciclo
celular, y como consecuencia se
desarrollan alteraciones y enfermedades
como el cancer. Asi que la nutricion es el
factor ambiental mas importante al que
estamos expuestos diariamente por lo que
la dieta es de suma importancia en la
prevencion, inicio, desarrollo y evolucion
0 gravedad de una enfermedad (Beltran
CP., 2012).

Expresion de genes de cancer y su
relacion con los micronutrimentos en la
dieta

Los macronutrimentos, micronutrimentos
y los componentes bioactivos que no son
nutrimentos, como los flavonoides,
polifenoles,  colorantes,  espesantes,
antioxidantes, saborizantes, plaguicidas,
entre otros, también pueden participar,
junto con factores endocrinos y paracrinos,
en la regulacion de la expresion de los
genes en respuesta a cambios en la
cantidad o incluso en el tipo de
nutrimentos de la dieta que se consume, ya
sea con efectos benéficos o dafiinos para la
salud (Sanhueza C et al., 2012). Algunos
ejemplos son:

Vitamina E (a-tocoferol)

En cantidades elevadas puede ser pro
carcinogénica debido a que se metaboliza
como si fuese un xenobidtico, los
citocromos transforman al a-tocoferol en
carboetil-1-hidroxicromano, exceso de
este Ultimo activa la expresion de enzimas
que son las encargadas de metabolizar las
drogas que se utilizan en la quimioterapia
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de los pacientes que padecen cancer, con
esto disminuye considerablemente la
efectividad de estas drogas (Godinez M et
al., 2012).

Vitamina C (acido ascorbico)

La vitamina C tiene un papel importante
en las reacciones de hidroxilasas que
contienen cobre o hierro y que se
relacionan con a-cetoglurarato; de igual
manera funciona como un potente agente
reductor y que también aumenta la
absorcion intestinal del hierro. La
influencia de la vitamina C sobre la
expresion génica se ha estudiado en
diferentes areas como lo son la
coagulacion, el metabolismo, la respuesta
inflamatoria y el cancer. En el estudio del
cancer y la vitamina C se han encontrado
hallazgos prometedores que pueden
aportar herramientas en la terapia contra el
cancer, principalmente enfocadas a su
capacidad antioxidante (Sanhueza C et al.,
2012).

Acido félico

El bajo aporte en la dieta de acido folico
produce la sustitucién de timina por
uracilo en el DNA lo que provoca un
patrén que no es normal de metilaciones
de la cromatina, los cuales son cambios
epigenéticos. El aporte correcto de folatos
permite que la enzima
metilentetrahidrofolatoreductasa
(MTHFR) se exprese, ya que esta enzima
es la encargada de realizar de forma
correcta las metilaciones en los sectores
especificos de la cromatina.

Hierro

Es posible que los minerales afecten la
transcripcion de los genes; entonces, la
deficiencia de hierro lleva consigo un
efecto global pues algunos genes son
aumentados, pero otros son disminuidos
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en su expresion. Ademas, el hierro
aumenta la citotoxicidad carcinogeénica,
debido a la accion diferencial sobre el
gen pentraxin de la mucosa, el hierro lo
inhibe en su expresion.

Cobre

El cobre es un mineral fundamental para la
movilidad de las capas de reparacion del
epitelio intestinal y para esto, el metal
interacciona con proteinas trébol (TFF1),
tienen una funcién de acuerdo a si estan en
un estado que sea heterodimero o que
sea homodimero. En este ultimo estado
favorecen estados tumorales y el cobre es
el encargado de permitir el estado
heterodimero con efecto antitumoral. La
deficiencia moderada de cobre por largos
periodos ocasiona alteraciones en el
metabolismo lipidico y efectos deletéreos
en el sistema cardiovascular.

Calcio

Contrario al hierro, el calcio inhibe la
citotoxicidad carcinogénica, debido a la
accion diferencial sobre el
gen pentraxin de la mucosa, el calcio
induce en su expresion.

Selenio

Otro elemento quimico que tiene
repercusiones en la fisiologia organica es
el selenio, debido a que hay varias
proteinas que interaccionan con este
elemento y porque algunos genes son
regulados por él mismo. Un ejemplo es el
cancer de prostata, que de 12 mil genes,
2.5 mil responden al selenio en esta
afeccion. Por lo general lo hacen en grupos
de genes que participan, puede ser por la
supresion de tumores o incluso en la
expresion de factores de crecimiento, de
invasion/adhesion celular, o también de
reparacion del DNA, existiendo otros
factores que en su conjunto pueden
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modular el avance del cancer o el freno de
éste.

Estudios anteriores, mencionan que
existen ciertos componentes que seran
factores de riesgo o pueden inducir al
desarrollo de céncer, asi como también
pueden intervenir en sus procesos tal como
se muestra enlatabla 1. Para ayudar a
prevenir todos los tipos de cancer es
importante seguir las pautas de una dieta
equilibrada con consumo abundante de
frutas y verduras; reducir la carne rojay las
grasas que son de origen animal; también
evitando la sal y de igual manera los
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alimentos curados o ahumados, y por su
puesto bebiendo poco alcohol.

Tabla 1. Alteraciones en las concentraciones de los micronutrimentos y riesgo de

cancer (Almendro, 2004).

Micronutrimento F_uer_lte Dafio ADN gL (_j,e T',p Tk
Principal alteracion Céancer
Acido folico Frutas y Rotura Defecto Colorrectal,
vegetales cromosoma LLA
Vitamina B12 Carne Rotura Defecto Mamg ’
cromosoma pulmoén
Vitamina B6 . Cereales, Rotura Defecto Prostata
higado, bananas | cromosoma
Rifion,
Vitamina C Frutas y Oxidacion Defecto prgstata,
vegetales ADN estomago,
boca
o Aceites Oxidacién Colorrectal,
Vitamina E vegetales y Defecto ,
ADN prostata
frutos secos
Hierro Carne Rotura ADN Exceso Colorrectal
Zinc Carne, huevo y Rotura Defecto Esofago
cereales cromosoma
Impide su Boca,
Niacina Carne piae s Defecto faringe,
reparacion )
esofago
Prostata,
Selenio Carne, vegetales | Oxidacion Defecto pulmon,
y cereales ADN colorrectal,
ovarico
Conclusion
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El cancer es un problema de salud
prioritario a nivel mundial y Ila
alimentacion es una herramienta clave en
la correcta regulacion de las células. La
nutrigendmica se ha convertido en un
campo multidisciplinario de la nutricion,
gue tiene como objetivo saber cémo la
dieta puede influir en la salud del
individuo. Existen en la actualidad
estudios que comprueban que los
compuestos bioactivos pueden interactuar
con los genes en la fisiologia organica y
expresarse en el estado de salud, razén por
la cual el tratamiento nutricio debe ser
estricto en patologias como el cancer.
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