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Resumen  

Los coronavirus son virus de ARN, entre ellos podemos encontrar al SARS-COV-2, causante 
de la enfermedad COVID-19. La nutrición juega un papel importante en la salud y prevención 
de enfermedades, en este artículo se mencionan ciertos nutrimentos como las vitaminas (B9, 
B12, D), minerales (zinc, selenio, hierro y cobre) y ácidos grasos poliinsaturados omega-3 
(AGPI Ω-3) los cuales intervienen significativamente en esta enfermedad. Algunos ejemplos 
importantes son la vitamina D y el cobre. El consumo de vitamina D ayuda a reducir la 
respuesta inflamatoria a la infección por COVID-19, así como también inhibe a la proteína 2 
asociada a la quinasa de la fase S (Skp2), que juega un papel central en el mecanismo de 
replicación viral del SARS-COV-2. Por su parte los iones del cobre pueden bloquear la 
proteína fundamental para la replicación del virus. Una alimentación correcta tiene beneficios 
sobre el sistema inmunológico, como es el caso de las células inmunitarias (macrófagos, 
linfocitos B, T y células natural killer (NK)). A pesar de la evidencia registrada hacen falta 
estudios que demuestren todos los efectos de los nutrimentos ante esta enfermedad. 

 

Palabras clave: COVID-19, nutrición, vitamina B9, vitamina B12, Vitamina D, cobre, zinc, 
hierro, selenio, sistema inmunológico. 
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Abstract 

Coronaviruses are RNA viruses, among them we can find SARS-COV-2, which causes the 
COVID-19 disease. Nutrition plays an important role in health and disease prevention, this 
article mentions certain nutrients such as vitamins (B9, B12, D), minerals (zinc, selenium, 
iron and copper) and omega-3 polyunsaturated fatty acids (PUFA Ω-3) which are 
significantly involved in this disease. Some important examples are vitamin D and copper. 
Consumption of vitamin D helps reduce the inflammatory response to COVID-19 infection, 
as well as inhibits S-phase kinase-associated protein 2 (Skp2), which plays a central role in 
the viral replication mechanism SARS-COV-2. For their part, copper ions can block the 
fundamental protein for virus replication. A correct diet has benefits on the immune system, 
as is the case with immune cells (macrophages, B and T lymphocytes and natural killer (NK) 
cells). Despite the evidence recorded, studies are needed to demonstrate all the effects of 
nutrients against this disease. 

 

Keywords: COVID-19, nutrition, vitamin B9, vitamin B12, Vitamin D, copper, zinc, iron, selenium, 
immune system. 

 

Introducción 

Los coronavirus son virus de ARN grandes 
monocatenarios con envoltura positiva que 
tienen la posibilidad de infectar a los seres 
humanos, uno de ellos es el SARS-COV-2 
causante de la actual pandemia por 
COVID-19, la cual ha ocasionado 
millones de muertes a nivel mundial, 
afectando principalmente a personas 
inmunosuprimidas. Actualmente se 
conoce el impacto de la nutrición en el 
transcurso de la enfermedad. Se han 
realizado estudios que evidencian la 
función de ciertos nutrimentos (B9, B12, 
D, zinc, selenio, hierro, cobre y AGPI Ω-
3) por su influencia directa en la respuesta 
inmunológica ante las infecciones virales. 
El consumo adecuado de estos actúa a 
nivel molecular de manera positiva frente 
a las complicaciones por la COVID-19. 

Vitamina B9 (ácido fólico) 

Es necesaria para las funciones normales 
de la célula. Para nuestro sistema 
inmunológico esta vitamina es de vital 
importancia en la producción de 
anticuerpos. Desempeña un papel 
previniendo el acceso del SARS-COV-2, 
mediante la inhibición de la furina, la cual 
es una molécula que activa proteínas del 
virus para que este pueda entrar a las 
células (Sheybani Z. et al., 2020). 

 Vitamina B12 (cobalamina) 

Tiene un papel importante en el sistema 
inmunológico, los niveles inadecuados 
pueden alterar la respuesta inmunitaria. Es 
esencial para la producción de anticuerpos, 
además actúa como un modulador de la 
microbiota intestinal, sin embargo, la 
COVID-19 puede intervenir afectando el 
metabolismo de la vitamina B12, por 
tanto, su deficiencia facilitará una 
infección por el virus. Existen 
investigaciones que indican que la 

81 
 



 

Naturaleza y Tecnología 
Junio-Agosto 2021 
ISSN 2007-672X 
Universidad de Guanajuato 

Edición especial, dedicado a 
Farmacia  

 
cobalamina puede unirse a la proteína 
nsp12 y, por tanto, ralentizar la replicación 
viral (Narayanan N. et al., 2020). 

Vitamina D (calciferol) 

Se almacena en el tejido graso del cuerpo, 
tiene mejor absorción con la presencia de 
grasas en los alimentos (Tabla 1). 
Interviene en el metabolismo óseo, 
permitiendo la absorción intestinal del 
calcio. Sin embargo, su deficiencia causa 
susceptibilidad a las enfermedades 
infecciosas, como es la COVID-19.  

Su consumo ayuda a reducir la respuesta 
inflamatoria a la infección por COVID-19. 
Se ha mencionado que el SARS-Cov-2 
utiliza negativamente la expresión de la 
enzima convertidora de angiontesina 2 
(ACE2), provocando que éste invada e 
infecte las células, mientras que la 
vitamina D promueve la expresión positiva 
de ésta, reduciendo la inflamación  
(Mitchell, 2020). A la vez, disminuye el 
riesgo de infecciones participando en la 
integridad de una barrera celular y 
mejorando la inmunidad celular innata y/o 
adaptativa, ya que los virus alteran la 
integridad de estas barreras, lo que 
aumenta su grado de infectividad. El 
efecto de barrera se ejerce mediante la 
estimulación de genes que codifican 
proteínas relacionadas con la integridad y 
las uniones celulares (ocludina, conexina 
43 y caderina E) y por ello resulta 
importante la actividad de mantener 
íntegra la barrera celular. 

Otra de sus funciones es que inhibe a la 
proteína 2 asociada a la quinasa de la fase 
S (Skp2), que juega un papel central en el 
mecanismo de replicación viral del SARS-
COV-2 y que utiliza el bloqueo de la 
autofagia para su acelerada replicación e 
infectividad (Mansur J. et al., 2020). 

Zinc 

Es un oligoelemento con funciones en la 
proliferación celular y metabolismo de los 
carbohidratos, además se han demostrado 
sus grandes efectos en la inmunidad 
antiviral. Hablando sobre su relación 
directa con la COVID-19, ayuda a detener 
la replicación del virus dentro de las 
células y funciona como una molécula de 
señalización para los linfocitos T que son 
glóbulos blancos encargados de destruir 
las células infectadas (Lopes J, 2020). 

 

 

Cobre  

Tiene propiedades antivirales, actuando a 
dos niveles: potenciando los componentes 
del sistema inmunológico para luchar 
contra las infecciones y por contacto 
directo con el virus. Estudios recientes 
demuestran que el cobre, específicamente 
sus iones, pueden bloquear la proteína S o 
espícula, fundamental para la replicación 
del SARS-COV-2 (Santos Y. et al., 2014), 
ya que esta proteína permite al virus 
ingresar en las células mediante la unión 
con el receptor ACE-2 de las células 
huésped, lo que marca el punto de destino 
del virus en el organismo. Para que la 
proteína se active debe ser hidrolizada por 
las proteasas pulmonares, dando lugar al 
fragmento S1 que es el responsable de la 
unión al receptor y el fragmento S2 que es 
el responsable del proceso de fusión 
(Galmés S. et al., 2020). 

Selenio 

Las proteínas generadas a partir del selenio 
(selenoproteínas), tienen una significancia 
antioxidante y protectora ante diferentes 
virus, incluyendo el SARS-Cov-2, 
inhibiendo sus proteasas.  

82 
 



 

Naturaleza y Tecnología 
Junio-Agosto 2021 
ISSN 2007-672X 
Universidad de Guanajuato 

Edición especial, dedicado a 
Farmacia  

 
La deficiencia de selenio afecta la 
respuesta inmune, lo que resulta en una 
menor proliferación de células T, 
toxicidad mediada por linfocitos y 
actividad de células NK, aumenta la tasa 
de replicación del virus y mutación del 
genoma (especialmente para los virus de 
ARN como el SARS-CoV-2) y por ende en 
el fenotipo, por lo cual podría volverse 
altamente virulento en el huésped 
deficiente de selenio bajo estrés oxidativo 
(Zhang J. et al., 2020). 

Hierro 

Elemento que participa en procesos 
inmunitarios y cuenta con efectos 
antivirales. Se ha reportado que es 
importante mantener niveles adecuados de 
hierro, ya que su déficit daña a las células 
NK, resultando en inflamación y 
complicaciones inmunes, por ejemplo, un 
menor recuento de los leucocitos y 
reducción en su capacidad para neutralizar 
patógenos, siendo los linfocitos los más 
afectados, pues este tipo de glóbulos 
blancos son los que permiten que el cuerpo 
recuerde y reconozca invasores previos, 
ayudando a destruirlos (Sonnweber T. et 
al., 2020). 

Por el contrario, el exceso de hierro influye 
en el mecanismo biológico del coronavirus 
aumentando los niveles de ferritina, 
favoreciendo la inflamación (Sonnweber 
T. et al., 2020). 

 Ácidos grasos poliinsaturados 

(Omega-3) 

La inflamación aguda por COVID-19 
podría reducirse mediante el consumo de 
los AGPI omega-3. Este efecto se debe a 
que cuando las células inmunitarias se 
enfrentan a microorganismos, como el 
SARS-CoV-2, liberan grasas en su 

entorno, ya que los metabolitos del ácido 
araquidónico, ácido eicosapentaenoico y 
docosahexaenoico, conocidos como 
mediadores especializados pro resolución 
(SPMs), participan en la desaparición de la 
inflamación, cicatrización y regulación de 
la fagocitosis para reducir la carga 
microbiana y lograr su inactivación.  Un 
ejemplo de las SPMs son las resolvinas 
que atenúan la trombosis patológica 
mediada por el factor activador de 
plaquetas y promueven la remoción de 
coágulos, esto será indicativo de posibles 
efectos clínicos beneficiosos, ante la 
COVID-19 (Moya A, 2020). 

 

 

Tabla 1: Fuentes alimentarias de 
nutrimentos que tienen un impacto 
positivo en las complicaciones por 

COVID-19. 

Vitamina 
B9 

Huevos, espinacas, mango, 
sardinas, leguminosas, 
arroz, 
almendras. 

Vitamina 
B12 

Hígado vacuno, almejas, 
huevos, leche, mariscos, 
salmón, lichi 

Vitamina 
D 

Leche, pescados grasos 
(salmón, atún), soja, avena, 
queso. 

Zinc 

Germen de trigo, carne, 
pescado, huevos, lácteos, 
leguminosas, oleaginosas, 
ostras.                                                                                                                             

Cobre 
Cereales integrales, frutos 
secos, leguminosas, 
mariscos, hígado. 

Selenio 
Carne roja, pescado, 
nueces, mariscos, huevos, 
hígado, ajo, champiñones. 
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Hierro 
Carnes rojas, hígado, 
leguminosas, almendras, 
nueces, frutos secos. 

AGPI Ω-
3 

 Salmón, atún, sardinas, 
semillas de linaza, chía, 
aceite de canola y 
soya. 

 

Conclusiones 

Una alimentación correcta es aquella que 
incluye todos los nutrimentos necesarios, 
brindando múltiples beneficios a la salud, 
entre ellos a nivel inmunológico. Es 
importante tener un adecuado aporte de 
nutrimentos que en conjunto con un estado 
de salud óptimo y tratamiento adecuado, 
podría mejorar las condiciones de la 
enfermedad por COVID-19. Por el 
contrario, la deficiencia nutrimental afecta 
la respuesta inmune, comprometiendo la 
capacidad del organismo para defenderse 
de agentes patógenos como es el SARS-
COV-2.  

Actualmente no existe suficiente evidencia 
para demostrar todos los efectos de los 
nutrimentos ante esta enfermedad.  
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